Wenn Hans es nicht kann, wie lernt Hanschen es dann? Zur
Zahnputzperformanz von Eltern und ihren Kindern

Renate Deinzer (GielRen)

In Deutschland und in vielen anderen Landern ist es gelungen, das tagliche
Zahneputzen vom Kindesalter an und bis ins hohe Erwachsenenalter hinein zu einer
Selbstverstandlichkeit fir nahezu jeden und jede werden zu lassen. Dies ist ein
grol3er gesundheitspolitischer Erfolg aller Beteiligten. Erkennbare Frichte hiervon
sind die fallenden Inzidenzen und Pravalenzen von Karies.

Ziel der taglichen Mundhygiene ist allerdings nicht nur die Vermeidung von Karies.
Auch die Gesunderhaltung des Zahnfleisches und des Parodontiums soll und kann
damit erreicht werden, wenn es gelingt, die Plague am Zahnfleischrand zu entfernen.
Hier kommt es in besonders hohem Mal3e auf das WIE des Zahneputzens, auf die
Zahnputzperformanz an. Die Gruppenprophylaxe und spater die Individualprophylaxe
unterstutzen beim Erwerb der Fertigkeiten, die eine gute Performanz ermaoglichen.
MalRgeblich fur die Vermittlung guter Zahnputzfertigkeiten bleibt aber das Elternhaus.
Hier stellt sich die Frage: Konnen Eltern dieser Aufgabe gerecht werden? Wissen sie
selbst, was eine gute Mundhygiene ausmacht und kénnen sie ihren Kindern
diesbeziglich ein Vorbild sein und sie entsprechend gut instruieren?

Diesen Fragen geht der das Referat nach. Es fasst die Ergebnisse zahlreicher
Beobachtungsstudien zum Mundgesundheitsverhalten von Eltern und Kindern
zusammen. Es prift, in welchem Zusammenhang beide stehen und analysiert,
welche Grinde mafRgeblich dafiir sein kdnnten, dass trotz taglicher Mundhygiene
Gingivitis bei Kindern und Parodontitis bei Eltern nach wie vor eher die Regel denn
die Ausnahme sind. Auf dieser Basis werden Perspektiven fir moégliche Initiativen
entwickelt, die dazu beitragen kénnten, dass das tagliche Zahneputzen in Zukunft
noch effektiver wird.
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